
 POLICIA NACIONAL DIRECCIÓN 
DE ANTINARCÓTICOS 

ÁREA DE PREVENCIÓN 

EDUCACION EMOCIONAL PARA LAS 
FAMILIAS 

Intendente JHON FREDY DIAZ CARRILLO 

Instructor Integral en Prevención Antidrogas 



BASADA EN EL LIBRO EDUCACIÓN EMOCIONAL 

PARA LAS FAMILIAS ENCUENTRO DE ESENCIAS  

 

ESCRITO POR: Lic. NORMA ALONSO 

 

Egresada en licenciatura de la UNIVERSIDAD 

AUTONOMA DE MEXICO 

  

 Postgrado en Sociología de la Educación 

 Maestría en Desarrollo Humano  

 Diplomado en Logoterapia  

 Certificada en PNL como una de los 30 

Entrenadores Internacionales en Coaching de 

Vida y entrenador en Familias. 



Conocer y consolidar los pilares que debemos vigilar al 

interior de nuestras familias como son: 

 

 

 La comunicación profunda  

 La autoestima de sus integrantes  

 Los límites y la disciplina  

 Los valores y virtudes verdaderamente significativos 

 Fomentar un vinculo afectivo, estrecho, respetuoso 

y saludable con tu familia y las demás personas.  

Objetivos 



LA RESPONSABILIDAD ES COMPARTIDA 

ESCUELA: 
 

CONOCIMIENTOS 
INFORMACION 

CIFRAS 
DATOS 

HISTORIA 
CULTURA 

FAMILIA: 
 

VALORES 
RESPETO 

RESPONSABILIDAD 
PRINCIPIOS 

ETICOS 
AFECTO 

 



EL DESARROLLO HUMANO COMO EL CAMINO   
DE LA VIDA 



PSICOLOGIA HUMANISTA DEL HOMBRE 

Es abierto y aprende de sus 

propias Experiencias 

Vive de manera existencial 

Posee una sabiduría Autónoma 

Es digno de autoconfianza 

Tiende a actualizarse y evolucionar 



TIEMPOS DE CAMBIO = SOCIEDAD EN TRANSICIÓN 

CRISIS 

INDIFERENCIA 

PROBLEMAS 



LOS TRES GRANDES MALES DEL MUNDO ACTUAL 

1. LA AGRESION 2. LA DEPRESION 2. LAS ADICCIONES 

Tratamos de llenar o expresar vacíos emocionales y 

espirituales con cosas o situaciones materiales, 

superficiales y temporales. 



LA RESPONSABILIDAD EXISTENCIAL 

Es ese inevitable SENTIMIENTO DE CULPA, emanado de 

lo que podría haber sido y no fue por su propia: 

 INDIFERENCIA 
 APATIA 

 COBARDIA 

Cuantos besos y abrazos dio? 
Cuantos amaneceres y atardeceres gozo? 

Cuantas obras y cosas buenas realizo? 
Cuantas promesas cumplió? 

Cuanto tiempo dedico a su paz interior? 
Que propósitos logro? 

Es realmente feliz con la vida que lleva? 



LA INSTITUCION FAMILIAR Y SUS EJES  
FUNDAMENTALES 

1. Comunicación   Confianza 
2. Estima  Personalidad 
3. Limites  Responsabilidad 
4. Valores  Carácter 



LA COMUNICACIÓN FAMILIAR 

Muchos hemos perdido la capacidad de tener un encuentro 
cálido, cordial y sincero, mas aun cuando se trata de nuestros 
propios familiares…Nos cuesta mucho escuchar y saber 
comunicarnos.  



LIMITE NO ES LIMITACION PERSONAL… 

“Los Limites son las coordenadas de los valores, de los modelos y 

las creencias…” 

UN MARCO CONTENEDOR 
UN CENTRO ORGANIZADOR 
UNA DELIMITACION DEL CAMINO 
UN CERCO PROTECTOR 



LOS CUATRO NIVELES DE LA COMUNICACION. 

INTIMA 

INTERIOR 

EXTERIOR 

NEUTRA 

1. NEUTRA 

2. EXTERIOR 

3. INTERIOR 

4. INTIMA 



“Tal vez en el dinero encuentres un poco de felicidad, en la 
amistad alegría, en las medicinas la cura para tu enfermedad, 

pero EL AMOR y el AFECTO solo lo encontraras en tu familia”… 

ENCUENTRO DE ESENCIAS. 



GRACIAS POR SU ATENCION. 

CONTÀCTENOS! 
POLICIA NACIONAL 

DIRECCION DE ANTINARCOTICOS 
AREA DE PREVENCION 

TEL 439 74 44 EXT 1405 
E-Mail: diran.dare@policia.gov.co 

FACEBOOK: Club de la Prevención Colombia 
Twitter: MY. Françoise Valencia 

mailto:diran.dare@policia.gov.co

